
 

 

Riohacha, 15 de enero de 2026 

 

MINUTA DE RACION FAMILIAR PARA PREPARAR - RFPP, SERVICIO INTEGRADO DE 
ATENCION Y PREVENCION DE LA DESNUTRICION. 
 

 
 

ANEXO TECNICO No 1 
 

 

GRUPO DE 
ALIMENTOS 

ALIMENTO CANTIDAD (kg) PRESENTACIÓN 
COMERCIAL 

 

 
Cereales 

Arroz blanco 4 kilos 4 bolsas de 1000 gr 

Avena en hojuela 2 kilos 4 bolsas de 500 gr 

Pasta alimenticia 
enriquecida 

2 kilos 2 bolsas de 1000 gr 

Harina de maíz blanco 2 kilos 2 bolsas de 1000 gr 

 
Tubérculos, raíces y 
plátanos 

Guineo verde 1 kilo 1 kg 

Malanga 1 kilo 1 kg 

Papa cruda 1 kilo 1 kg 

 

 
Frutas 

Guayaba 1 kilo 1 kg 

Mandarina 1 kilo 1 kg 

Naranja 1 kilo 1 kg 

Piña 1 kilo 1 kg 

 
Verduras 

Zanahoria 1 kilo 1 kg 

Cebolla 1 kilo 1 kg 

Tomate 1 kilo 1 kg 

Leche y productos 
lácteos 

Leche de vaca, entera, en 
polvo 

900 gramos 2 bolsas de 900 gr 

Carnes, huevos Huevo de gallina, entero, 
crudo 

120 unidades 
4 bandejas de 30 

unidades, tamaño 
AA 

Leguminosas, frutos 
secos y 
semillas 

Lenteja 2 kilos 4 bolsas de 500 gr 

Frijol rojo 2 kilos 4 bolsas de 500 gr 

Grasas Aceite vegetal de soya 2000 cc 2 botellas de 1 litro 

Azúcar Panela 1 libra 1 libra 



 

 

Agua Agua potable 30 litros 6 botellones de 5 litros 

Otros Bienestarina m@s 1800 gr 2 bolsas de 900 gr 

 
Atentamente; 

 
 
 

 

ENA MILAGROS MOSCOTE GOMEZ 
Jefe división IPS 
Caja de compensación familiar de La Guajira 



 

 

 


